COVID-19-Praventionskonzept
Orientierungslaufclub Furstenfeld

Gultig flr: Vereinstrainings fir Leistungssportler des OC Firstenfeld (Liste der betroffenen
Personen: siehe Anhang)

Préambel: Allgemeines zum Vereinssport

Orientierungslauf ist ein Freiluftsport, der Gberwiegend in Waldern und besiedelten
Gebieten durchgefiihrt wird. Dabei kommt es zu keinem Kdrperkontakt und die Athleten
laufen Ublicherweise alleine.

Die durchgefiihrten Trainingseinheiten umfassen Orientierungslauftrainings mit Karte im
Wald und in besiedelten Gebieten, Lauftrainings ohne Karte im Wald und in besiedelten
Gebieten, sowie Athletiktrainings in Sportanlagen (indoor und outdoor).

Als Covid-19-BeauftragteR ist der/die Betreuerln der entsprechenden Trainingseinheit
verantwortlich.

1. Vorgaben zur Schulung der teilnehmenden Sportler, Betreuer und Trainer in Hygiene,
Verpflichtung zum Fiihren von Aufzeichnungen zum Gesundheitszustand:

Alle teilnehmenden Personen werden vor der Aufnahme des ersten gemeinsamen Trainings
bezlglich Covid-19-Praventionskonzept unterricht. Es gelten die gesetzlich vorgegebenen
Hygienesregeln wahrend des Trainings.

Die teilnehmenden Personen sind verpflichtet, Aufzeichnungen zum Gesundheitszustand zu
flihren, wenn Krankheitssymptome auftauchen, die auf eine Covid-19-Infektion hindeuten
kdnnen und haben das Auftauchen von Symptomen beim Sportdirektor des OC Firstenfeld
zu melden.

2. Verhaltensregeln von Sportlern, Betreuern und Trainern aufSerhalb der Trainingszeiten:

Alle teilnehmenden Personen haben sich auch auRerhalb der Trainingszeiten so zu verhalten,
dass das Infektionsrisiko gemall dem aktuellen Wissensstand maoglichst gering gehalten wird.

3. Gesundheitschecks vor jeder Trainingseinheit:

Der Gesundheitsstatus wird vor jeder Trainingseinheit durch Eigenkontrolle (insbesondere
auf Krankheitssymptome, die auf eine Covid-19-Infektion hindeuten kénnen) tberprift. Des
weiteren ist ein gliltiger 3G-Nachweis fiir eine Teilnahme am Training verpflichtend.
Nichtgeimpften bzw. -genesen wird empfohlen, mindestens einmal die Woche einen PCR-
Test zu machen.

4. Vorgaben fiir Trainings- und Wettkampfinfrastruktur
und 5. Hygiene- und Reinigungsplan fiir Infrastruktur und Material:

Von den Sportanlagen der Stadthalle Fiirstenfeld werden nur die Outdooranlagen geniitzt.
Hier findet der glltige Hygiene- und Reinigungsplan der Stadthalle Firstenfeld Anwendung.
Trainingsmaterial wird von den teilnehmenden Personen jeweils selbst mitgebracht.

Indoor findet der jeweils glltige Hygiene- und Reinigungsplan des Turnsaalbetreibers
Anwendung.



6. Nachvollziehbarkeit von Kontakten im Rahmen von Trainingseinheiten:

Es werden Teilnehmerlisten gefiihrt, die bei Notwendigkeit eines Contact-Tracings
herangezogen werden kénnen. Diese Listen werden vom Sportdirektor des OC Fiirstenfeld
verwaltet.

7. Regelungen zum Verhalten bei Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion:

Beim Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion bei einem Leistungssportler des OC Fiirstenfeld
gelten die Giblichen gesetzlichen Bestimmungen bezliglich Absonderung. Wenn in den Tagen
vor Beginn der ersten Symptome bzw. einer positiven Testung an einem Training
teilgenommen wurde, ist der Sportdirektor des OC Flirstenfeld zu kontaktieren, damit dieser
beim Contact-Tracing behilflich sein und moglicherweise betroffene oder gefahrdete andere
Teilnehmer informieren kann.

8. Regelungen zur Steuerung der Stréme der teilnehmenden Sportler, Betreuer und Trainer:

Die Teilnehmeranzahl je Training ist auf 13 Sportler (gemals angehangter Liste) und 2
Betreuer begrenzt. Es wird darauf geachtet, dass ein Mindestabstand von 1 Meter zwischen
den Personen eingehalten wird, solange das bei der Sportausiibung moglich ist. Ein
Mindestabstand von 2 Metern wird angestrebt.



Anhang: Liste der betroffenen Personen des OC Fiirstenfeld

Leistungssportler:

* Brabek Peter

* Fesselhofer Roland
* Fesselhofer Ursula
* Holper Leo

* Maier Thomas

* Monsberger Elias
* Perl Katharina

*  Prutsch Joel

* Scheikl Helene

* Schmalhardt Matthias
* Schnepf Oliver

* Zapf Kilian

e Zrim Jakob

Trainer/Betreuer:

* Fesselhofer Roland
* Fesselhofer Ursula
* Leonhardt Karin

* Leonhardt Matthias
* Scheikl Agnes



